Podktad pod parkiet - receptura, materiaty i wykonanie.
Typowe btedy wykonawcze.

Ponizsze informacje postuza osobom samodzielnie wykonujacym wylewki betonowe
do zapoznania sie z receptura i technika ich wykonania.
Dla parkieciarza beda przekazem, ze jako$¢ wylewek jest rézna i przed przystapieniem do prac
montazowych nalezy ja wilasciwie oceni¢, a jesli zachodzi taka koniecznos¢ odpowiednio
przygotowac — naprawic.

Podktad betonowy pod parkiet powinien charakteryzowaé sie wysokimi parametrami
wytrzymatosciowymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem odpornosci powierzchniowej na odrywanie.

Klasa wytrzymatosci dla betonu zwyktego

wytrzymatosc wytrzymatosé Srednia gwarantowana
charakterystyczna walca | charakterystyczna kostki na wytrzymatos$¢ na
na sciskanie f, (MPa) Sciskaniefe cune (MPa) rozcigganie(MPa)

Klasa Klasa
nadzoru | betonu

Bardzo istotng cechg wylewki jest jej szczelnosé, co przektada sie na niskg chfonnosc¢, spowalniajgca

zarbwno przyjmowanie, jak i oddawanie wilgoci. Réwnie wazna jest jako$¢ ptaszczyzny podkiadu
oraz ocena jego wilgotnosci przed montazem.
Beton wylewki w swojej konstrukcji sktada sie ze szkieletu wykonanego z réznej wielkosci ziaren piasku
i drobnego zwiru, dobranych w takich proporcjach, aby tworzyty w miare zwartg strukture tej mieszanki,
o mozliwie najwyzszej gestosci nasypowej (gesto$¢ nasypowa dotyczy materiatdbw sypkich i jest
odpowiednikiem gestosci pozornej. Wyzsza gestos¢ nasypowa $wiadczy o wilasciwym doborze frakcji
kruszywa, co przekfada sie na petniejsze wypelnienie przestrzeni powietrznych - w efekcie nizszg
porowatos¢ betonu). Catos¢ skleja zaczyn cementowy, zaaplikowany zgodnie z przygotowang recepturg.
Chcac wykona¢ wytrzymatg strukturalnie i powierzchniowo wylewke pod parkiet, nalezy zachowa¢ wiele
starannosci w jakosciowym i ilosciowym doborze materiatdbw, a przede wszystkim zapewnié
wykonawstwo zgodne z zasadami sztuki budowlane;j.

RECEPTURA PODSTAWOWA

Modelowym przyktadem receptury betonu wylewki pod kazdg posadzke z drewna jest beton wykonany
z mieszanki czystego kruszywa w ilosci 1,04m?* w proporcjach: piasek 0-2 ok. 45% i zwir 2-4 ok. 55%.
Drugim skfadnikiem jest zaczyn z cementu CEM | 42.5 w ilosci 350 kg/m3 oraz wody w ilosci 140 |
(W/C 0,4), z jednoprocentowym udziatem plastyfikatora.

CEMENT

Zaleca sie stosowanie czystych cementéw portlandzkich CEM |. Zastosowanie innych cementéw na ogé6t
niekorzystnie wptywa na szczelno$¢ - chionnosé¢ podkiadu oraz na wytrzymato$¢ jego powierzchni.
Efekt jakosciowy jest odpowiedni do ilosci i rodzaju zawartych w cementach dodatkéw. Tu nalezy
uwzgledni¢ 35 procentowy udziat dodatkéw w cementach CEM Il grupy B, a w szczegdlnosci
przewazajacy udziat tych dodatkéw w cementach hutniczych, pucolanowych czy wielosktadnikowych.

KRUSZYWO
Jako sktadnik wypetniajgcy beton jest mieszankg ptukanego piasku ze zwirem w proporcjach podanych
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powyzej. Kazda zmiana w zakresie rodzaju kruszywa czy proporcji poszczegolnych frakcji wymaga
opracowania oddzielnej receptury mieszanki. W przypadku uzycia samego piasku, tworzymy zaprawe
cementowg, a wowczas wylewka traci na wytrzymatosci powierzchniowej. Wiasciwie dobrane kruszywo
ma istotny wptyw na wytrzymato$¢ i szczelno$¢ betonu.

WODA ZAROBOWA

Jest to woda, ktdérg dodajemy do mieszaniny cementu i kruszywa, aby uzyska¢ mieszanke betonowag
0 pozagdanej konsystencji i umozliwiC proces wigzania cementu. Wytrzymatos¢ betonu ma wartosé
odwrotnie proporcjonalng do ilosci zaaplikowanej wody wzgledem ilosci cementu, co okreslane jest
mianem wspotczynnika wodno-cementowego W/C. Nalezy dgzy¢é do ograniczenia ilosci wody ponizej
potowy wagowej ilosci uzytego cementu. Woda nie powinna zawiera¢ zanieczyszczen organicznych
czy chemicznych.

PLASTYFIKATOR

Zmniejsza napiecie powierzchniowe wody zarobowej i dzieki temu umozliwia tatwiejsze zwilzenie $cianek
kruszywa, ograniczajgc jej zuzycie o ok. 10%. Plastyfikator umozliwia zachowanie odpowiedniego
wspotczynnika wodno-cementowego, majacego istotny wplyw na jako$¢ betonu bez ujemnego wptywu
na konsystencje i urabialnos¢ mieszanki. Zaleca sie stosowanie plastyfikatorbw o dziataniu lekko
napowietrzajgcym, poprawiajagcym szczelno$é struktury betonu. llosé plastyfikatora powinna byé
okreslona w recepturze mieszanki i zawiera¢ sie w przedziale od 1% do 5% wzgledem ilosci cementu.
Nalezy wiedzie¢, ze plastyfikator uplastycznia mieszanke betonowg lecz nie ma wptywy na plastycznosé
betonu po jego zwigzaniu.

ZBROJENIE

Najczesciej stosowane mikrozbrojenie z uzyciem widkien polipropylenowych korzystnie wplywa
na zmniejszenie skurczu, zapobiegajac tworzeniu sie spekan i ograniczajgc powstawanie rys
skurczowych w czasie twardnienia betonu podkfadu. Zaleca sie stosowaé wibkna polipropylenowe
fibrylowane i wigzkowane o standardowej dtugosci 12,7 mm i 19 mm i ilosci od 0,6 do 0,9 kg na 1 m?
betonu. Podobny wptyw na jakos¢ podktadu ma zbrojenie bazaltowe o wymiarach widkien jak wyzej
i ilosci zuzycia od 1 do 2 kg/1m?® mieszanki.

W przypadku cienkich, bardziej obcigzonych nawierzchni zaleca sie zbrojenie z witdkien stalowych
30x0,65 mm o odsadzonych koncéwkach, ktdrych potrzeba od 20 do 25 kg na 1 m*® mieszanki.

Zbrojenie rozproszone

Polipropylenowe Bazaltowe Stalowe

Zbrojenie klasyczne w postaci kratownic z drutu stalowego poprawia stabilno$¢ cienkich podkiadow,
w szczegolnosci podktadéw uktadanych na grubych warstwach izolacji termicznych.

INNE DOMIESZKI
Istnieje szereg dodatkéw i domieszek dostosowujgcych wiasciwosci mieszanki dla konkretnych potrzeb.

Ich uzycie wymaga okres$lenia dokfadnej receptury wraz z technikg zastosowania.

WYKONANIE | PIELEGNACJA
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Po przygotowaniu ilosciowym poszczegdlnych sktadnikow i doktadnym ich wymieszaniu otrzymujemy
mase betonowa, kidrg po przetransportowaniu /mixokret/ nalezy roztozy¢é na uprzednio przygotowanej
izolacji hydrotermicznej /folia — styropian - folia/. Podczas rozktadania masy nalezy ja rownomiernie
zagesci¢ ftata wibracyjna/, po czym w odpowiednim czasie zatrzeé¢ ptaszczyzne /zacieraczka
mechaniczna/.

Bardzo wazng czynnoscig jest pielegnacja betonu poprzez zraszanie lub okrycie swiezej wylewki folig
budowlang na okres do 14 dni, zaleznie od rodzaju uzytego cementu.

NAJCZESCIEJ SPOTYKANE BLEDY WYKONAWCZE,
MAJACE WPLYW NA JAKOSC PODLOZA POD PODLOGI DREWNIANE /w kolejnosci wykonania/

1. Brak izolacji hydrotermicznych, a w szczegdlnoéci izolacji paroszczelnej / folii na styropianie/
umozliwiajgcy swobodng migracje wilgoci i jej kondensacje na izolacji wodoszczelnej.
W przypadku zmiany temperatury, skondensowana woda w postaci pary moze przenikngé poprzez
izolacje i porowaty beton wylewki w kierunku drewna powodujgc jego nadmierne nasycenie i odpowiednie
do wielkosci nasycenia - odksztatcenie podiogi.

2. Rodzaj cementu. Rodzaj zastosowanego cementu ma wptyw na jakos¢ betonu, ale znacznie mniejszy
niz nadmierna ilos¢ wody, czy niewtasciwe kruszywo. Przy wyborze cementu nalezy zwréci¢ szczegdlng
uwage na charakterystyke wigzania, dojrzewania i pielegnacje betonu po utozeniu, a gtdwnie jego
przydatnos¢ w zakresie wykonania podktadu pod posadzke z drewna. Przy planowanym montazu
posadzek z desek zaleca sie uzycie cementéw grupy 42,5, natomiast wytrzymatos¢ dobrze wykonanych
podktadéw z cementéw 32,5 w zupetnosci wystarcza do uktadania kazdego rodzaju parkietéw.

3. Kruszywo nie ptukane - ilaste czy gliniaste nie nadaje sie do wykonywania betonu. Wazny jest udziat
poszczegdlnych frakcji pozwalajagcy uzyskaé zwartg strukture betonu. Niewtasciwe kruszywo /zbyt drobna
frakcja/ jest jednym z czynnikdw obnizajgcych odporno$é wylewki na odrywanie. Duzy, nieokreslony
udziat piasku zmusza do uzycia wiekszej ilosci cementu, a co za tym idzie wiekszej ilosci wody. W takie
sytuacji mozemy straci¢ kontrole nad jakoscig betonu. Natomiast znaczna przewaga kruszywa grubego
obniza szczelno$¢ oraz wytrzymatosé betonu pomimo zuzycia tej samej ilosci cementu.

4. Nadmierna ilos¢ wody zarobowej przyczynia sie do znacznej porowatosci struktury betonu,
co powoduje obnizenie jego ogdlnej wytrzymatosci, a w szczegdlnosci wytrzymatosci powierzchniowe;.
Bardzo wazna jest ocena wilgotnosci kruszywa. Wilgotnosé ta waha sie w przedziale od 1% do 5%.
Jeden procent wilgotnosci w metrze szesciennym zwartego kruszywa to wielkos¢ okoto 20 litréw wody.
Przy nie uwzglednieniu 3% nadmiaru wilgotnosci kruszywa aplikujemy ok. 60 litrow wody wiecej,
co podwyzszy wspotczynnik W/C do wartoéci 0,57, a tym samym obnizy wytrzymato$¢ betonu o okoto
30 %. Poréownawcze wartosci liczbowe odnoszg sie do mieszanki modelowej przedstawionej powyze;.
Wytrzymatos¢ powierzchniowa bedzie znacznie nizsza w wyniku segregacji sktadnikow betonu w tej
czesci podkfadu. Przy takim wykonaniu zachodzi konieczno$¢ frezowania powierzchni, oraz podjecie
kosztownych opcji naprawczych.

5. Nadmierna ilos¢ cementu powoduje skurcz betonu szkodliwy dla jego struktury. Ponadto w trakcie
zageszczania nadmiar cementu wraz z drobnymi frakcjami kruszywa zostaje wyparty na powierzchnie
w postaci zageszczonego zaczynu cementowego. Po stwardnieniu powstatg skorupe nalezy usungé
mechanicznie poprzez szlifowanie powierzchni podktadu. Poza tym duza ilos¢ cementu wymaga uzycia
wiekszej ilosci wody, co w przypadku cementdw ze znacznym udziatem dodatkéw prowadzi
do pozostawienia w strukturze betonu wiekszej ilosci wody wolnej, a to z kolei wydiluza czas suszenia
podktadu.

6. Nierbwnomierne zageszczenie masy betonowej. Istnieje prosta zaleznos¢ w relacji wspoétczynnik W/C,
a zageszczenie mieszanki. Mieszanka ,potsucha”, czy "wilgotna” wymaga solidnego zageszczenia,
w przeciwnym razie wytrzymatosé betonu jest zadna. Szczegodlnej starannosci w zakresie zageszczenia
wymagajg silnie napowietrzone mieszanki przenoszone pneumatycznie /mixokret/. W takich przypadkach
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zaniechanie porzadnego zageszczenia prowadzi do zageszczenia pozornego przy zacieraniu
powierzchni podkfadu. Tak wykonany podktad robi tylko dobre wrazenie. Po doktadnym zbadaniu okazuje
sie, ze jego powierzchnia znacznie odbiega od wymaganej rownosci ptaszczyzny, a jej wnetrze
praktycznie nie posiada zadnej wytrzymatosci.

Brak zageszczenia masy betonowej ma czesto miejsce przy Scianach i w narozach pomieszczen.
Skutkuje to zatamaniem poditogi po wystgpieniu pierwszych naprezen z powodu pecznienia drewna.
Solidne zageszczenie betonu jest podstawg jego wytrzymatosci.

7. Niedoktadno$¢ w nadaniu ptaszczyzny wylewce wynika z niestarannosci w ukfadaniu masy betonowej.
Powoduje to niedopuszczalne odchylenia w ptaszczyznie powyzej 3 mm na 1 metr.

8. Posypywanie powierzchni wylewki cementem, jak réwniez skrapianie jej wodg, a nastepnie
prowadzenie czynnosci zacierania. Tego typu czynnosci — poprawki dyskwalifikujg powierzchnie wylewki
i zmuszajg do podzniejszego jej frezowania lub szlifowania oraz naktadania kosztownych mas
wyréwnawczo-naprawczych.

9. Brak nacie¢ dylatacji pozornych. Nacigcia te ograniczajg niekontrolowane peknigcia wylewki z powodu
naprezen skurczowych. Z chwilg petnego zwigzania betonu konczy sie rola powyzszych dylataciji.
Dla podktadéw zaleca sie dylatowaé pola o wymiarach maksymalnie 4x4 m i obowigzkowo odizolowac
je od scian. W sytuacji mato stabilnej warstwy izolacji termicznej, w miejscach planowanych nacie¢
skurczowych nalezy zainstalowac¢ stalowe dyble umieszczone w elastycznej ostonie.

10. Pielegnacja /okrycie folig budowlang ewentualne zraszanie/. Brak pielegnacji powoduje utrate wilgoci,
co uniemozliwia wiasciwg hydratacje cementu, a tym samym wplywa na niskg wytrzymatosé betonu
szczegolnie w gornej czesci wylewki. Brak powyzszej ostony moze spowodowac pekniecia podkiadu
podczas wigzania w miejscach przewiewnych oraz nastonecznionych, ktére wynikajg z niejednorodnego
skurczu podkfadu betonowego. Juz w pierwszych godzinach od wykonania podkfadu, w warunkach
niskiej wilgotnosci lub wysokiej temperatury otoczenia, na jej powierzchni powstajg mikropekniecia
zwiekszajgce przepuszczalno$s¢ betonu oraz ostabiajgce jego strukture przypowierzchniowa.
Podobnie jest przy nadmiernym wyziebieniu otoczenia w trakcie wstepnej fazy dojrzewania, gdzie
powierzchniowe zamrozenie betonu powoduje znaczny spadek wytrzymatosci ze skutkami jak wyze;j.
Ponadto brak pielegnacji przyczynia sie do strukturalnej nieszczelnosci betonu. Wyzszg szczelno$é
betonu mozna uzyskaé poprzez zablokowanie ciggtosci kapilar, co jest wynikiem zaleznosci
od wilasciwego W/C oraz dostatecznie dlugiego czasu pielegnacji betonu na mokro i wynosi:
dla W/C — 0,40 min. 3 dni

dla W/C — 0,45 min. 7 dni

dla W/C 0,50 min. 14 dni.

Dla W/C > 0.6 nastepuje gwattowny wzrost przepuszczalnosci betonu i pielegnacja majgca na celu
zamkniecie poréw kapilarnych nie ma znaczenia.

Czas pielegnacji z tytutu rodzaju uzytego cementu wynosi:

dla cementu portlandzkiego min. — 3 dni

dla cementu portlandzkiego z dodatkami — min. 7 dni

dla hutniczego — min. 14 dni.

Z praktycznego punktu widzenia beton nalezy ostoni¢ tuz po potozeniu, a odstoni¢ go po dwéch
tygodniach. W pierwszych dniach, przy wysokich temperaturach i niskiej wilgotnosci otoczenia, nalezy
dodatkowo zrasza¢ podktad wodg.Pielegnacja betonu bardzo korzystnie wptywa na jego parametry
techniczne, wydiuzajac przy tym czas osuszania o okoto 30%.

SUSZENIE POSADZEK WYKONANYCH Z BETONOW
Z UZYCIEM CEMENTOW CEM | oraz CEM I Ai B

Bardzo tatwo jest okreslic czas przydatnosci podkitadu betonowego do uktadania parkietu
przy zastosowaniu CEM |, gdzie przy W/C 0,4 cement zwigze chemicznie ok. 25% wody wzgledem

swojej masy, tzn. zhydratuje ok. 60% uzytej wody zarobowej. Przy zachowaniu wiasciwej pielegnacji
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betonu i po petnej hydratacji cementu pozostata ilos¢ wody zawartej w zamknietych porach kapilarnych
stanowi wartos¢ ponizej 3% wzgledem masy betonu. Tak wykonana wylewka pozwala na bezpieczny
montaz posadzek drewnianych. Inaczej wyglagda suszenie podktadéow wykonanych z betonu, gdzie
zastosowano cementy z dodatkami szczegélnie grupy ,B” z zawartoscig dodatkéw dochodzacg do 35%.
Tu wigzanie wody z tytutu hydratacji cementu jest znacznie mniejsze, co przenosi sie na wigkszg ilo$¢
wody do odparowania.Przed przystgpieniem do osuszania jastrychu nalezy zwréci¢ uwage na istotng
zaleznosc:

* beton o niskim wspotczynniku W/C, pielegnowany w odpowiednio dtugim czasie, bardzo opornie
i powolnie oddaje i przyjmuje wilgo¢. Stanowi to trudnos¢, szczegdlnie w koncowym etapie wysuszenia
wylewki, ale po wysuszeniu osigga ona wilgotnos¢ stabilng, co jest jej zaleta z punktu widzenia
przygotowania podktadu do montazu posadzek z drewna.

* beton o wysokim wspotczynniku W/C > 0,55, w dodatku niewtasciwie pielegnowany oddaje wilgo¢ w
szybszym tempie i w takim jg przyjmuje. Tu nie nalezy myli¢ szybszego tempa suszenia z dtuzszym
czasem wysuszenia wynikajgcym z wiekszej zawartosci wody zarobowej. W tym przypadku beton nie ma
wilgotnosci  stabilnej-bezpiecznej. W sytuacji dlugiego okresu wysokiej wilgotnosci otoczenia
- RH powyzej 80%, dochodzi do tzw. kondensaciji kapilarnej, przyczyniajgcej sie do nasycenia porowate;j
struktury betonu woda wolng - aktywng w ilosci niebezpiecznej dla drewna.

Tak wykonana i wysuszona wylewka nadaje sie do montazu posadzek z drewna po uprzednim
zabezpieczeniu gruntem blokujgcym lub ograniczajgcym przenikanie wilgoci oraz wzmacniajgcym ich
strukture przypowierzchniows.

PODSUMOWANIE
Parkieciarz ma niewielki wptyw na jakos¢ wykonania podktadu betonowego pod parkiet. Jednak jego
obowigzkiem jest rzeczowa ocena technicznej jakosci wylewki oraz podjecie wlasciwego sposobu jej
przygotowania do montazu posadzek drewnianych.

Uwazam, ze ogdlna wiedza o wystepujgcych tu zaleznosciach jest dla parkieciarza bardzo przydatna,
a w wielu przypadkach wrecz nieodzowna.

Opracowanie: Tadeusz Wozniak, "Parkiet Komplex", Mtawa
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